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財團法人新北市私立瑤華仙主社會福利慈善事業基金會	

兒少及家庭社區支持服務方案(守護家庭小衛星)	 	
簡易家務指導活動表	

活動名稱	簡易家務指導 1-海鮮煎餅	

時間	 3 月 12 日(六)8:00-12:00	 家庭數	 13 戶 20 人	

地點	
大城鄉東城社區活動中心 2

樓	
工作人員人數	 3	

參加對象	

課後臨托與照顧兒童共 18 位-許�貞、王�吉、王�源、蔡�家、陳�蒝、吳�

璇、陳�芸、許�瑞、吳�韓、王�蓉、蔡�峻、王�媁、康�嵋、李�棋、陳

�宇、鄭�羽、許�綸、吳�芳	

學童家長共 2位-蔡�峻祖母、陳�蒝母親	

工作人員共 3位-總務宮業美、主任陳楨宜、社工鄒念辰	

參加人數	

男性	 女性	

成人	 兒少	 成人	 兒少	

1	 9	 4	 9	

活動重點	

1. 教導學童用火安全。	
2. 教導學童海鮮煎餅的做法與備料。	
3. 從中學習簡單的烹飪方法，學習自我照顧能力。	

執行情形	

	

	

1.活動課程主題-海鮮煎餅作法。	 2.備料。	
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3.調配酌料。	 4.教導用火安全。	

	 	

5.翻面示範。	 6.成果分享(一)。	
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7.	成果分享(二)。	 8.	成果分享(三)。	

	 	

活動特

色與建

議	

1. 能讓兒童在活動中培養簡易烹飪。	
2. 教導兒童認識各式酌料與用途。	
3. 每個環節讓兒童充分參與，並相互討論。	
4. 宣導調製食物的健康觀念。	

經費收

支與資

源運用	

經費收支	

食材:	

1.蝦仁 1 袋 125 元	

2.雞蛋 1 盒 57 元	

3.煎餅粉*3/285 元	

4.青蔥 19 元	

卡旺 G029 卡是瓦斯罐*3/109 元	

資源運用	

(商請熱心家長協助支援)	

1.青椒。	

2.高麗菜	

3.福壽元氣 UP 調合油 1.5L1 罐	

記錄	
社工員鄒念辰	

（3.12）	
單位主管	

（日

期）	

	


